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BERGAMA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi

Fiziksel istismarin Fiziksel Belirtileri:

Agiklanamayan yara bere ve darbe izleri:

. Yizde, dudakta,
agizda, govdede,
sirtta, kalcada, bal-
dirda, bacaklarda
morluklar.

. Degisik seviyeler-
deki iyilesme belir-
tilerinde el izi, 1sI-

rik izi.

. Kemer, elektrik o 5
kablosu gibi aci Okulda ;oc;?a vurmak
vermek icin kulla- ~ Ve¥9 @3
nilan nesnelerin
izleri.

. Tatil, hafta sonu vb. gibi bir durum sonrasi tek-
rarlayarak ortaya ¢ikmasi.

Agiklanamayan yaniklar:

. Ozellikle ayak tabanlarinda, avug icinde, sirtta
veya kaba etteki sigara yaniklari.

. Daldirma yaniklari (Eldiven ya da ¢orap tarzin-
da keskin sinirli yaniklar, gocugun el ve ayakla-
rinin biri tarafindan kaynar suya daldiriimasi
ile olusurlar.

Bergama RAM

Fiziksel istismarin Davranissal Belirtileri:

. Ebeveynden
korkma

. Eve gitmek-
ten korkma

. Cezalandir-
mayi hak
ettigi yonin-
deki tutum

. Yetiskinler
ile iletisim
kurmaktan
sakinma

. Kendi kendi-
ne zarar veren davranislar

. Asiri derecede ¢ekingen ya da saldirgan davra-
nislar
. Fiziksel temastan rahatsiz olma

. Agrni sikayetleri ya da rahatsiz hareketler

. iklim sartlarina uygun olmayan ve viicudu sak-
lamak icin giyilen giysiler

. Diger cocuklarin aglamasina duyarli olma

. Okula erken gitme, okuldan gec ayrilma

CiNSEL iSTISMAR

Cocugun bir yetiskin ya da kendisinden buyik
bir cocuk tarafindan anlamadigi veya kabul etmedi-
gi, gelisimsel olarak hazir olmadigi ve kargi tarafin
cinsel tatmini igin kullanilmasi durumudur.

Bu her tirllu cinsel
icerikli konusmayi, saka-
lasmayi, teshir ve ront-
gencilik gibi temas icer-
meyen istismar tirlerin-
den, cocugun cinsel or-

ganlarina dokunma, oral-

Cocugu k

genital seks, ensest, teca- dokunmaya

Sine
zorlomak
viiz, cocugu fuhus ve por-
nografik materyallerin (retiminde kullanma sik¢a

gorilir.

Cinsel istismar en sik 6 -
10 yaslari arasinda go-
rilmektedir. istismara
ugramada kiz ¢ocuklarin
orani erkek c¢ocuklarin

oranina gore daha yuk-

sektir. Cinsel istismar,
¢ogunlukla  magdurun
tanidig kisi tarafindan

Gocugu pornografik malzemeye
veya iglara maruz birskmak  gerceklestirilir. Saldirgan

nadiren yabanci olur. Cinsel istismarlarin Ucte biri
diger bir cocuk tarafindan gerceklestirilir. Cinsel is-
tismar cocuk magdurlar acisindan belli gostergelerle
karmasik bir tlrdir. Genelde fiziksel belirtiler olmaz
ve davranissal gostergeler diger bulgularin ortaya
¢ikmasina neden olur. Sik rastlanan ve genelde uzun
sureli olan bu istismar
tard sikhkla gizlenmekte-
dir. Her sosyo-ekonomik
diizeyde gorilebilen cin-
sel istismarcilarin erkek
oldugu daha yaygin ola-
rak dustnilmektedir.

Ama erkekler yaninda
kadin istismarcilarin oldu-

gu da bilinmelidir.

BERGAMA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

Cinsel istismarin Fiziksel Belirtileri:

. Yirime ve oturmada zorluk ¢ekme.

. Yirtilmis, lekeli veya kanli i¢ gamasirlari.

. Genital bélgede aci, siskinlik, kizariklik, kanama
ya da kasinti.

. idrar yapmada aci cekmek.

. Genital bélgenin disinda bereler, kanama ya da

yirtilmalar olmasi.

. Cinsel yolla bulasan hastaligin tespiti.

Cinsel istismarin Davranissal Belirtileri:

. Uygun olmayan cinsel oyunlar veya ileri dere-

cede cinsel bilgi sahibi olma .

. Tanidik bir yetiskinden kagma ya da kaginma
davranisi sergileme.

. Fiziksel temas veya yakinliktan kaginma.

. Histeri duygularini kontrol edememe.

. Belli yerlerden ve kisilerden ¢ok fazla korkma.

. Okulda beklenmedik zorlanmalar.

. Uzaklasma ve depresyon.

. Akranlarla iliskilerde zorluk ve onlarla iliski-

den ¢ekinme.

. Ani ve asiri kilo degisimi (zayiflama ya da sis-
manlama).

. Belli yerlerden ve kisilerden ¢ok fazla korkma.

Bergama RAM

DUYGUSAL iSTISMAR

Cocugun duygusal bu-
tinlGgine ve kisilik gelisimine
zarar veren her turli davranis
ve eylemlerdir. Cocuga duygu-
sal olarak yokmus gibi davra-
nilmasi, ihtiya¢ duydugu sevgi __°
ilgi ve yakinhgin gésterilmeme- |
si, bunun aksine gelisimini bo- :
zan her tirlG asagilama, red-
detme, suglama vb. gibi s6z ve davranislara maruz
kalmasidir. Duygusal istismarin fark edilmesi kolay

‘ olmadigindan goriilme orani
da kesin olarak bilinmemek-
tedir. Siklikla so6zli istismar
olarak gercgeklesir. Ancak
sunlari da igerebilir; reddet-
me, tehdit, utandirici sekilde
ceza verme, fiziksel ve duygu-
sal temastan alikoyma. Duy-
W““‘m‘%l' etmek oysal istismar genellikle tekil
bir olay degildir. Belirli bir siire boyunca devam eden
bir davranis bigimidir. Ebeveyn ya da ¢ocugun baki-
mini Ustlenen kisi ¢ocugu higbir sevgi, destek ve reh-
berlik belirtisi olmaksizin sirekli elestirir, tehdit eder,
kiicimser, hor goriir veya reddeder.
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Duygusal istismarin Fiziksel Belirtileri:

. Konusma ya da diger ileti-
sim bozukluklari

. Fiziksel gelisimin yavasla-
masi

. Cocukta var olan astim ya

da alerji gibi bazi hastalikla-
rin siddetlenmesi

. Madde bagimlilig
Cocugu dinlememek

“Cinsel istisma-

rin en giiglii gosterge-
lerinden biri cocugun
ifadesidir. Cocuk cin-
sel istismara ugradi-
gini séyliiyorsa, bunu
ciddiye alin. Cocugun
iyiligi ve onu koru-
mak igin kuskularinizi
bir kenara birakin".

Duygusal istismarin Davranissal Belirtileri:

. Aliskanlik bozukluklari (parmak emme, sallan-
ma vb. gibi)
. Sug isleme de dahil olmak lizere antisosyal ve

yikici davranislar

. Nevrotik 6zellikler (uyku bozukluklari, oyun
oynamada tutukluluk)

. Pasiflik ya da saldirganlik gibi asiri davranislar

. Gelisimsel gecikmeler
. Davranis bozukluklari (sikayet etme, saldirgan-
lik vb.)




